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Werbe-Information

Der Bio-Bauernhof Leis praktiziert ~Regenerative Landwirtschaft”

Intensive Belebung des Bodens

Oberderdingen-Flehingen (pm).
»m Herbst habe ich gezielt Bliih-
pflanzen zusammen mit meinem
Weizen ausgesdt und freue mich
schon sehr auf den Friihling und
Sommer 2018. Meine Ziele: Ein gu-
ter Bio-Weizen-Ertrag, gesundes
Futter flir unsere Insekten und die in-
tensive Belebung des Bodens zum
Aufbau von Nihrhumus. Das ist si-
cher die groBe Kunst des Ackerbaus
und erfordert eine intensive Ausei-
nandersetzung mit den natiirlichen
Kreisldufen und Zusammenhangen.
Eine groBe Herausforderung mit un-
gewissem Ausgang! Gerne mochte
ich alle Interessierte einladen mit mir

- zusammen die Entwicklung mitzuer-

" leben und zu beobachten. Schilder

' an meinen Feldern informieren iber

- die einzelnen Pflanzen und deren
Aufgabe”, berichtet Bio-Bauer Hei-
ko Leis.

Zwei Felderrundfahrten mit dem
Fahrrad méchte Leis anbieten: am
23. Juni (Ausweichtermin 30. Juni)
und 1. September (Ausweichtermin
8. September). Die ca. 15 Kilometer

 lange Rundfahrt findet nur bei gu-
terh Wetter statt. Treffounkt jeweils
um 14 Uhr beim Bauemnhof Leis
Franz-von-Sickingen-Strae 33 in

- Flehingen. Um Voranmeldung wird

 gebeten unter Telefon 01764-

72398959 (SMS, WhatsApp), oder
per E-Mail: heiko. leis@gmx.de.

.Bodenaufbau bzw. Humusaufbau
steht nun ganz vorne auf meiner
- Prioritatenliste”, betont Leis. Ein ho-

her Humusgehalt im Boden ist der j!
Schliissel fir langfristig stabile Ertra- f

ge, auch unter sich &ndernden Kii-

maverhaltnissen, davon ist Heiko [
Leis vom Bio-Bauernhof Leis aus Fle- .

hingen liberzeugt. Den Boden mdg-
lichst ganzjahrig griin bewachsen zu

halten ist dabei ein ganz wichtiger
Punkt. Der Bewuchs sollte méglichst
vielféltig sein. Nur so kann man die
Energie der Sonne maximal nutzen,
um Organische Masse zu bilden.
Dieses lebendige Pflanzenmaterial
wird nun dem aktiven Bodenleben
als Nahrung zur Verfligung gestellt.
So kann neuer aktiver Nahrhumus
entstehen. Viele Positive weitere
Aspekte bringt dieses System mit
sich: Es entsteht wieder mehr Vielfalt
auf den Ackern wovon auch die In-
sekten profitieren.

.Mittlerweile freue ich mich Gber
bliihende Pflanze auf meinen ékolo-
gisch bewirtschafteten Ackern”, so
Heiko Leis. Belebte B&den mit guter
Struktur und hohem Humusgehalt
kénnen mehr Wasser in kurzer Zeit
aufnehmen und leisten damit einen
wertvollen Beitrag zum Hochwasser-
schutz. Die Kehrseite dieses Systems
ist jedoch ein deutlich héherer Pla-
nungsaufwand, ein sehr hoher Ar-
beitsaufwand verbunden mit deut-
lich héheren Kosten fiir das Saatgut
um die Bdden ganzjahrig und vielfal-

tig begriint zu halten. Hinzu kommt
ein erheblich gréBeres Ertragsrisiko.
~Unser neustes Produkt aus einem
sogenannten Mischanbau ist Lein-
dotter-Ol. Leindotter ist eine sehr
alte Nutzpflanze und wurde schon in
der Jungsteinzeit zu Nahrungszwe-
cken verwendet. Ich habe Leindotter
zusammen mit Erbsen ausgesat und
geerntet. AnschlieBend wurden die
Samen durch sieben getrennt. Aus
den Leindottersamen habe ich Lein-
dotter-Ol pressen lassen. So ent-
stand ein sehr hochwertiges, kalt ge-
presstes Ol (reich an Omega-3-Fett-
sauren und Vitamin E). Leindotter-Ol
eignet sich ganz hervorragend fiir
Salate oder Pesto. Es ist sehr schén
gelbin der Farbe und hat einen ganz
eigenen, sehr angenehmen Ge-
schmackm”, ist Leis von seinem
neusten Produkt Uberzeugt.
Leindotter-Ol gibt es im Bauernhof
Leins im ,24- Stunden-Regional-
Markt” in Flehingen, Franz-von-Si-
ckingen-StaBe 33 zu kaufen. Mittler-
weile gibt es tiber 100 verschiedene
Produkte in den Automaten.
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